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OFICIO Nº 299-2023-UI/FCS 
 
 
Señorita 
Dra. ANA LUCY SICCHA MACASSI 
DECANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
Presente. – 
           

ASUNTO: PLAN DE TRABAJO DE PROYECTO DE INVESTIGACIÓN CON 
ENFOQUE EN RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA. 

 
REF: OFICIO N° 612-2022-VRI-VIRTUAL 

 
 

De mi mayor consideración: 
                
Tengo a bien dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez, informar 

que según oficio de la referencia se ha participado en la Investigación “Salud mental en 
estudiantes de la Red Peruana de Universidades (RPU) en pandemia: el rol de variables 
personales, motivacionales y conductuales”, liderada por la Pontificia Universidad 
Católica del Perú, que a la fecha ha reportado los resultados y como parte de la referida 
investigación nos corresponde continuar con las recomendaciones, es por ello que se remite 
a su despacho el PLAN DE TRABAJO DE PROYECTO DE INVESTIGACIÓN CON 
ENFOQUE EN RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA titulado “PROMOVIENDO 
SALUD MENTAL EN LA COMUNIDAD UNACINA” en la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 
SALUD, para su consideración y aprobación en Consejo de Facultad. 

 
 

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi 
consideración. 

   
Atentamente, 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MLFM/mipp 
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PLAN DE TRABAJO 

 

1. Nombre del evento 

“Promoviendo salud mental en la comunidad Unacina” en la Facultad de Ciencias 

de la Salud 

 

2. Responsables  

- Facultad de Ciencias de la Salud 

- Unidad de Investigación FCS UNAC 

- Centro de Salud Mental Comunitario Universitario – Callao 

- Servicio de Enfermería de la Unidad Centro de Salud – DBU 

 

3. Justificación  

La salud mental es un estado de bienestar en el cual la persona es consciente de 

sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede 

trabajar de forma productiva y fructífera y es capaz de hacer una contribución a su 

comunidad, según la Organización Mundial de la Salud. 

La salud mental tiene relación con la vida cotidiana de las personas, de modo que 

cada uno interactúa con su familia, en el centro laboral, con sus pares, y en la 

comunidad universitaria. En efecto, son los determinantes individuales, sociales y 

estructurales las que pueden proteger o socavar la salud mental. Del mismo modo, 

los factores psicológicos y biológicos individuales, como las habilidades sociales, 

el abuso de sustancias y la genética, pueden hacer que las personas sean más 

vulnerables a las afecciones de salud mental. (1) 

Al hablar de salud mental, todavía se evidencian claros prejuicios estigmatizantes 

que hacen aún más difícil la vida de las personas que sufren un trastorno mental, 

obstaculizando su integración en la comunidad. En ese sentido mediante este 

evento se busca identificar población afecta por problemas de salud mental a fin 

de detectar problemas precozmente y brindar un tratamiento oportuno. 
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4. Objetivo 

Detectar temprana y oportunamente los problemas psicosociales y/o trastornos 

de salud mental que afectan a los estudiantes, docentes y personal 

administrativo de la Facultad de Ciencias de la Salud a fin de brindar un cuidado 

integral especializado de salud mental. 

 

5. Beneficiarios 

- Estudiantes de I a X ciclo de Enfermería y Educación Física. 

- Docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud. 

- Personal Administrativo de la Facultad de Ciencias de la Salud. 

  

6. Lugar de desarrollo del proyecto 

Facultad de Ciencias de la Salud 

 

7. Etapas y cronograma 

 

ACTIVIDADES FECHA HORARIO 
PÚBLICO 

OBJETIVO 

1. Sensibilización de la 

importancia de la 

salud mental y 

difusión del modelo 

de salud mental 

comunitario 

universitario. Detalles 

de la campaña de 

tamizaje. 

 

Por 

confirmar 

Por 

confirmar 

Comunidad en 

general de la 

FCS 

2. Aplicación del 

tamizaje SRQ  

Por 

confirmar 

Por 

confirmar 

Docentes  
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3. Aplicación del 

tamizaje SRQ  

Por 

confirmar 

Por 

confirmar 

Personal 

administrativo 

4. Aplicación del 

tamizaje SRQ  

Por 

confirmar 

Por 

confirmar 

Estudiantes  

1 ciclo, 2 ciclo  

5. Aplicación del 

tamizaje SRQ  

Por 

confirmar 

Por 

confirmar 

Estudiantes  

3 ciclo, 4 ciclo  

6. Aplicación del 

tamizaje SRQ  

Por 

confirmar 

Por 

confirmar 

Estudiantes  

5 ciclo, 6 ciclo  

7. Aplicación del 

tamizaje SRQ  

Por 

confirmar 

Por 

confirmar 

Estudiantes  

7 ciclo, 8 ciclo  

8. Aplicación del 

tamizaje SRQ* 

Por 

confirmar 

Por 

confirmar 

Estudiantes  

9 ciclo, 10 ciclo  

 

* Tamizaje de personas con trastornos mentales y problemas 

psicosociales 

 

Es desarrollada por un personal de salud con competencias. Esta actividad 

comprende:  

- Aplicación de la ficha de tamizaje en Salud Mental: Proceso que permite 

identificar oportunamente personas en riesgo de presentar problemas 

y/o trastornos de salud mental. Es un procedimiento breve que consiste 

en la aplicación de una ficha por un personal de salud con 

competencias, según lo establecido en las guías de práctica clínica 

aprobada por el Ministerio de Salud (SRQ 18, CAGE, AUDIT, VIF y 

Maltrato Infantil, FAGERSTROM). El tiempo de aplicación es de 10 

minutos, y se aplica un tamizaje de acuerdo a la necesidad del usuario 

una por vez. 

- Consejería en Salud Mental: Procedimiento mediante el cual se brinda 

pautas determinadas que ayudan a la persona a tomar decisiones en 

relación a determinados problemas de salud mental. Tiene una 
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duración de 10 minutos y se realiza inmediatamente después de 

efectuado el tamizaje.  

 

 

 

8. Recursos 

- Tamizajes SRQ 

- Lapiceros  

- Sillas 
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